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“มิติของการอบรมตอเนื่อง คือ
กระบวนการเจริญเติบโตที่ตอเนื่องตอไป
ในชีวิตสงฆในดานความเปนมนุษย
ชีวิตจิต สติปญญา และงานอภิบาล การ
อบรมตอเนื่องนี้ เปนการอบรมที่ถาวร
ตลอดไป เพราะเปนสวนสำคัญของชีวิต
สงฆตั้งแตออกจากบานเณรจนกระทั่ง
จบชีวิต โปรแกรมการอบรมจะตองจัดไว
ให เหมาะสมกับพระสงฆในวัยตางๆ
และในความตองการที่แตกตางกันไป
จดุมงุหมายของการอบรมตอเนือ่ง คอื เพือ่
รบัใชประชากรของพระเจาอยางเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ ในสวนของผู
รับผิดชอบตอการอบรมตอเนื่องของ
พระสงฆ ถากลาวโดยทั่วไป  คือพระ
ศาสนจักรในทองถิ่นแตละแหงนั่นเอง
โดยการนำของพระสังฆราชรวมดวยหมู
คณะสงฆ นักบวช และฆราวาสซึ่ง
ประกอบกันเปนกลุมคริสตชนแหงความ
เชื่อ ในความหมายเฉพาะ เปนหนาที่ของ
พระสงฆแตละองคตองรบัผดิชอบตอการ
อบรมตอเนื่อง ซึ่งเปนเครื่องหมายแสดง
ถึงความซื่อสัตยตอศีลบวช  ทำให
พระพรของพระเจาสดชื่นมีชีวิตชีวาและ
รักษาความเปนหนุมแหงชีวิตสงฆ

สรุปความคิดและแนวทางเกี่ยวกับการอบรมตอเนื่อง
ของพระสงฆตามเอกสารของพระศาสนจักร

(ในบริบทของพระสงฆในชวงปแรกๆ หลังการบวช)

บทบรรณาธิการ
คุณพอที่เคารพ

“สตับรุษุครสิตงั ตองการพระสงฆอยางไร?”
“สำหรบัเรา-พระสงฆ เราคดิวาพระสงฆทีด่ ีตองเปนอยางไร?”
พระสงฆเราอยกูบัสตับรุษุตามวดั หรอืทำงานในองคกรของพระศาสนจกัร เราอยกูนั

แบบครอบครวั เราอย ูเราทำ เราเปน เพือ่พวกเขา, งานทีเ่ราทำ หนาทีห่ลกัคอืงานดานจติใจตอง
มากอน และเหนอือืน่ใด  ซึง่เปนงานทีเ่ปนนามธรรม จบัตองไมได และไมมใีครทีจ่ะทำไดดเีทา
กบัพระสงฆ

ถาเปนเรือ่งดานวตัถ ุดานภายนอก อาจจะมคีนอืน่ทีท่ำได แทนได
แต...สิง่ทีส่ำคญัคอื กอนอืน่เราตองพยายามทำตวัของเรา ใหเปนทีไ่ววางใจสำหรบั

สตับรุษุ อะไรทีจ่ะทำใหความไวเนือ้เชือ่ใจลดนอยลง เราตองระมดัระวงั เราตองหลกีเลีย่ง และ
สิง่ทีจ่ะชวยเสรมิสรางความไววางใจ เราตองพยายามเสรมิสราง ใหเดนชดั  เพราะผลทีเ่กดิขึน้
ทัง้ดแีละไมด ีมใิชเพยีงแคตวัเราเพยีงคนเดยีว แตสำหรบัเพือ่นพระสงฆของเราดวย ความดงีาม
มนัมรีงัสแีผออกรอบดาน  ความไมดมีนักลายเปนโรคระบาด

คนไมสวย ไมหลอ แตอาจจะมบีคุลกิภาพด ีนาประทบัใจกไ็ด
บคุลกิภาพทีด่ ีทีป่ระทบัใจ ชวยใหคำพดูเรานาฟง นาเชือ่ถอื  นาปฏบิตัติาม!
สตับรุษุครสิตงั อยากเหน็พระสงฆ เปนคนทีม่ชีวีติทีเ่รยีบงาย สมถะ ถอืวนิยัสงฆอยาง

เครงครดั มคีวามสภุาพถอมตน ตอพระสงัฆราช ตอพระสงฆผใูหญ และแมนแตฆราวาสทีเ่ปน
ผอูาวโุสกวา ทำหนาทีส่งฆผรูบัใชของพระดวยทาททีีข่ยนัขนัแขง็ เตม็ใจ มนี้ำใจ

ความรลูกึๆ ทางโลก อาจจะจำเปน แตไมสำคญันกั
ความรลูกึๆ ทางธรรม เปนสิง่สำคญัและจำเปน
แตทีส่ำคญัและจำเปนทีส่ดุคอื คำพดู คำสอนและการปฏบิตัเิปนสิง่ทีเ่ราถอืตาม และ

สัตบุรุษไดยิน ไดกลิ่น ไดเห็น ไดฟง และสัมผัสได
พระสงฆเรามักจะตองพูด เทศน สอนเปนประจำ เพียงแคคำพูดสองสามประโยค

ทกุคนกส็ามารถรบัรไูดวาเราเปนพระสงฆแบบไหน เชนกนั เรากอ็าจจะรจูกัคนอืน่เหมอืนกนั
โบราณถงึกลาววา “สำเนยีงสอภาษา กริยิาสอสกลุ”
เรือ่งเลก็ๆ นอยๆ ถาทำดวยใจ กก็ลายเปนสิง่ทีม่คีณุคายิง่ใหญ
เรือ่งเลก็ๆ นอยๆ ถาไมมใีจใหกนั กก็ลายเปนเรือ่งใหญไดเชนกนั
คณุพอทีเ่คารพรกั  เมือ่ 20 ปทีแ่ลว พระสงฆไทยเราอาจจะมเีพยีงรอยเศษ แตมาวนันี้

มทีัง้สิน้มกีวา 700 องคแลว
ผมอยากจะเชญิชวนคณุพอแตละองค เริม่สวดภาวนา เพือ่เพือ่นพระสงฆของเรา

สกัวนัละ 3 บท, โทรศพัทถงึเพือ่นสงฆ ของเราทีอ่ยตูางสงัฆมณฑลกนับาง บางคนอาจจะได
แตคดิวาจะโทร คดิวาจะไปเยีย่ม คดิวาจะเขยีนจดหมาย ฯลฯ คดิมาเปนปและหลายปแลว

อะไรทีค่ดิวาจะทำ “ทำเถดิครบั!” ลองทำสกัคนละครัง้ตอเดอืน จะเปนกำลงั
ใจใหกนัไดมาก อาจจะไดรทูกุขสขุของเพือ่น และอาจจะไดยนิดวยใจ จากปากของ
เพือ่นทีย่งัไมไดพดูออกมากไ็ด

“เพือ่นสงฆ” แตละฉบบั ผมกต็ัง้ใจวา อยากใหเปนเหมอืน “จดหมาย”
ที่สงถึงเพื่อนๆ ดวยกัน ใครที่อยากจะเขียนทีเดียวถึงเพื่อนสงฆทุกองค ก็สง
จดหมายผานมาทีน่ีก่ไ็ดครบั
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แนะนำบทความนาสนใจ

คุณปอล แมรี่ สุวิช สุวรุจิพร
ฝายวชิาการ

1. นติยสารSpiritual Life (ฉบบั summer
2003 และ winter 2003)

- Why Lectio Divina is Difficult
โดย Kenneth C.Russell, D. Th.
+ แบงปนประสบการณการรำพึง

พระวาจาแบบ lectio divina พรอมคำแนะนำ
สวนตวั

- Job’s Journey through the Dark
Night โดย Maura Hearden

+ อธิบายการรูจักพระ  การรัก
พระเจา ในพระคัมภีรพระธรรมเกา โดยยก
ประสบการณ ของยอบเปนพื้นฐานอธิบาย
และประสบการณของนักบุญยวงแหงไม
กางเขน เปรยีบเทยีบ

- The Story line of Our Live
โดย Kennard R. Wilson, D. Min
+ อธิบายแบงปนเหตุการณในชีวิต

มนุษย โดยเฉพาะเหตุการณที่ทาทายเราให
เปลีย่นวถิชีวีติ เราจะมคีวามกลาหาญเปลีย่น
แปลงตามเสียงเรียกของพระเจาไหม?

- Dynamics of Christian Solitude :
Thomas Merton as Guide โดย Barry Burrus,
MDiv., MATh.

+ อธิบายแนวปฏิบัติของคุณพอ
โทมสั เมอรตนั ตอชวีติถอืสนัโดษในคำภาวนา
ในความเปนหนึ่งเดียว (unity) ความมีจิต
เมตตาสงสารเพือ่นมนษุย (compassion) และ
วสิยัทศันในชวีติ (perspective)

- Where Heaven Touched Earth
โดย Julie A. Collins
+ เลาประวตัชิวีติของนกับญุอกิญา--

ซีโอ โลโยลา ผูตั้งคณะเยสุอิต และนักบุญ
เทเรซา แหงอาวลีา วาทัง้สองยอมรบักระแส
เรียกใหมของตน เพราะ “สวรรคไดสัมผัส
โลก” และเหตุการณนี้ยังเกิดขึ้นทุกวันใน
โลกปจจุบัน ในชีวิตของเรา อยูที่ เราจะ
ยอมรับการทาทายนี้ไหม? เราจะเปดใจตอ
พระญาณสอดสองของพระไหม?

- Journy through Desire and Darkness
to Peace โดย Jan Wiezorek

+ ชีวิตเปนการเดินทางผานความ
ตองการ และความมดืสสูนัตภิาพ สนัตสิขุ ชี้
แนะบคุคลตวัจรงิของเราแตละคน (true self)
คำแนะนำของโทมสั เมอรตนัตอการภาวนา

(อานตอหนา 6)

นอกชานบานเพือ่นสงฆ ....

“หัวฝรั่งแตก”
“มาธุระอะไรครับ”
“วาจะมาขอใบรบัรองศลีลางบาปใหลกูจะ ลกูจะไปเรยีนเตรยีมแตงงานกนัทีก่รงุเทพฯ”
“ไดครับ ผมจะเขียนใหเลย รอสักครูนะครับ” สบายๆ กับชีวิตในชนบท ผมพูดคุยกับ

คุณปาในระหวางที่เขียนใบรับรอง มีหลายเรื่องสนุกสนานตามประสาชีวิตที่ไมเครียดอยาง
นี้แหละ

“พอเอย...ตอนฉันจะแตงงานก็ตองเรียนคำสอน แตกอนเรียนกับคุณพอฝรั่งเครงครัด
จริงๆ แฟนฉันเขาจะเขาเปนคริสตเลยตองเรียนเครงกวาเดิมอีก เวลาที่ตอบคำถามไมได
คณุพอกเ็อาไมตหีวัแฟนฉนั แรงนะ เจบ็ดวย มนัหลายครัง้เขาแฟนฉนักโ็มโหซ ิทำทาฮดึฮดั
ไมพอใจ ใครจะชอบนอกม็นัเจบ็นี่

คุณพอมองดูก็รูเลยพูดวา ...เจ็บเรอะ เอาอยางนี้ คำถามตอไปถาตอบไมไดพอจะตีอีก
แตถาตอบไดพอจะเอาหัวใหตีคืน

แลวแฟนฉันก็ตอบไดจริงๆ คุณพอก็เอาไมใหพรอมกับยื่นหัวใหดวย แฟนฉันเปน
คนตรงก็รับไมไวหนาตาขึงขังยกไมขึ้น ฉันคิดในใจวาจะไดเห็นหัวฝรั่งแตกก็ทีนี้แหละ...”

คุณปาแกพูดพรอมกับมือปดปาก หัวเราะจนผมกลัววาน้ำหมากจะกระเด็นเขาหนาผม
ซะแลว ในใจกย็งัตืน่เตนวาผลจะเปนอยางไร

“แฟนฉนัไมไดตหีรอก มาบอกฉนัทหีลงัวาตหีวัพระสงฆกบ็าปสวิะ แตขาชอบใจคณุพอ
จรงิๆ กลาเอาหวัใหต ีใจเดด็ชะมดั”

ผมมองคุณปาคนนั้นเดินจากไป ใจสิมันคิดไปวา นิสัยที่ไมดีของผมนะ ยังไมทันทา
ประลองถามตอบเลยกร็เูลยวา หวัผมมนันาตแีตกจรงิๆ

Number  of  diocesan  priests  incardinated

Number  of  religious  priests  present
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
 

 

- วนัที ่1 มกราคม วันปใหม
- วนัที ่13  มกราคม ประชมุบโูร 1/04(งด)
- วนัที ่20 มกราคม สงสรปุรายงานประจำ 6 เดอืน

(ก.ค. -ธ.ค. 03)
- วนัที ่10 กมุภาพนัธ ประชมุบโูร 2/04
- วนัที ่20 กมุภาพนัธ ประชมุกรรมาธกิารฝายฯ   1/2004
- วนัที ่23 กมุภาพนัธ ทกุสงัฆมณฑลสงสถติปิ 2003

ใหสำนกัเลขาฯ
- วนัที ่9 มนีาคม ประชมุบโูร  3/04
- วนัที ่23-26 มนีาคม ประชมุสภาพระสงัฆราชฯ ครัง้ที ่1/2004
- วนัที ่20 เมษายน ประชมุบโูร  4/04
- วนัที ่11 พฤษภาคม ประชมุบโูร  5/04
- วนัที ่15 มถินุายน ประชมุบโูร  6/04

- วนัที ่5-8 กรกฎาคม ประชมุฯ อภบิาลทองเทีย่ว
ระดบัโลก ครัง้ที ่6

- วนัที ่13 กรกฎาคม ประชมุบโูร  7/04
- วนัที ่20 กรกฎาคม สงสรปุรายงาน 6 เดอืน (ม.ค.-ม.ิย.)
- วนัที ่12-13 สงิหาคม ประชมุกรรมาธกิารฝายฯ
- วนัที ่17-22 สงิหาคม ประชมุสหพนัธสภาพระสงัฆราชแหง

เอเชยี ครัง้ที ่8 ทีเ่กาหล ี(FABC VIII)
- วนัที ่7 กนัยายน ประชมุบโูร 8/04
- วนัที ่14-17 กนัยายน ประชมุสภาพระสงัฆราชฯ ครัง้ที ่2/2004
- วนัที ่9-17 ตลุาคม ประชมุนกัหนงัสอืพมิพคาทอลกิโลก

(UCIP World Congress)
- วนัที ่19 ตลุาคม ประชมุบโูร 9/04
- วนัที ่16 พฤศจกิายน ประชมุบโูร 10/04
- วนัที ่14 ธนัวาคม ประชมุบโูร  11/04
- วนัที ่31 ธนัวาคม วนัสิน้ป

1.4 งานอภบิาล (Pastoral Formation)
1.4.1 บรกิารดานพธิกีรรมและศลีศกัดิส์ทิธิต์างๆ
1.4.2 รบัฟงปญหาและความทกุขของสตับรุษุ
1.4.3 ปรับปรุงการเทศนโดยเนนการนำคุณคาพระวรสาร

เขาสูชีวิต
1.4.4 สรางสำนกึและฝกตนเองใหมจีติตารมณธรรมทตู
1.4.5 จดัใหมกีารสอนคำสอนตามวยัอยางตอเนือ่ง
1.4.6 การจดัการอภบิาลอยางมสีวนรวม เชน สภาอภบิาล
1.4.7 สงเสริมโครงการวัดพี่ วัดนอง และโครงการเพื่อน

ชวยเพือ่น
2. พระสงฆในความสมัพนัธกบัชมุชน
2.1 ดานเศรษฐกจิ

2.1.1 สงเสรมิงานอาชพี งานพฒันาสงัคม สหกรณเครดติ
ยเูนยีน ฯลฯ

2.1.2 สนับสนุนงานเมตตาธรรมตอกลุมผูดอยโอกาส
ผเูจบ็ปวย ผอูพยพยายถิน่ ฯลฯ

2.1.3 พฒันาทีด่นิเพือ่จดัสรรทีอ่ยอูาศยัใหแกสตับรุษุ
2.1.4 มชีวีติเรยีบงายเปนกนัเองทามกลางสตับรุษุ

2.2 ดานสงัคม
2.2.1 สรางผูนำชุมชนคริสตชนเพื่อใหไดเปนชุมชนที่

เขมแขง็ - มสีวนรวมและสามารถคลีค่ลายปญหาของ
สงัคม เชน ยาเสพตดิ, เอดส, โสเภณ,ี การพนนั และ
อบายมขุ

2.2.2 สงเสริมและสนับสนุนกลุมกิจกรรมคาทอลิก และ
บทบาทฆราวาส

2.2.3 ใหมกีารประสานความรวมมอืระหวาง บาน - วดั และ
โรงเรียน

2.2.4 เยี่ยมเยียนและสำรวจปญหา และความตองการของ
ชมุชน

2.2.5 สงเสรมิใหเยาวชนมบีทบาทในชมุชนมากขึน้
2.2.6 จดัการศกึษาความเปนจรงิ และรวมชวีติ (Exposure

Immersion) ใหแกพระสงฆ Priest and Religious
Institute for Social Action (PRISA)

2.3 ดานการเมอืง
2.3.1 สรางเครือขายกับองคกรของรัฐ และเอกชนเพื่อ

คลี่คลายปญหาตางๆ ของชุมชน เชน การถูกเอารัด
เอาเปรยีบ

2.3.2 การชวยใหมอีสิรภาพในการตดัสนิใจ
2.3.3 ชวยใหพระสงฆรูจักวิเคราะห และรูเทาทันระบบ

กลไกของทนุนยิม
2.4 ดานศาสนา - วฒันธรรม - การศกึษา

2.4.1 สรางเครือขายกับองคกรศาสนา และนิกายอื่น เพื่อ
รกัษาคณุคาศาสนาและวฒันธรรมทีด่งีาม

2.4.2 สงเสริมและสนับสนุนกลุมคริสตชนโดยเฉพาะ
เยาวชน เพื่อเสริมสรางความเชื่อ คุณคาของพระ
วรสาร และวัฒนธรรมที่ดีงามเพื่อเปนภูมิคุมกันตอ
กระแสทนุนยิม

2.4.3 สงเสริมครอบครัวใหเปนพระศาสนจักรบาน ดวย
การสวดภาวนา และรำพงึพระวาจา

2.4.4 พรอมที่จะทำการบุกเบิกเยี่ยมเยียนสัตบุรุษที่อยู
หางไกล

2.4.5 เรงรัดใหมีการติดตามครอบครัวที่มีขอขัดขวางทาง
ศลีสมรส

2.4.6 สงเสรมิใหเดก็คาทอลกิไดเรยีนในโรงเรยีนคาทอลกิ
คพส. คพส. คพส. คพส. คพส. คพส.

คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อพระสงฆ (คพส.)
(ตอจากหนา 8)
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พระคารดนิลัไมเกิล้ มชียั กจิบญุช ูเปนประธานในพธิี
มิสซาบูชาขอบพระคุณ เนื่องในโอกาสฉลองบุญราศีนิโคลาส
บญุเกดิ กฤษบำรงุ พระสงฆและมรณสกัข ีรวมดวยพระสมณทตู
ซลัวาตอเร เพน็นคัคโีอ เอกอคัรสมณทตูวาตกินัประจำประเทศ
ไทย อปุทตูฟรานเชสโก เกา มนิห ซงุ บรรดาพระสงฆ นกับวช
สามเณร และสตับรุษุมารวมในพธิ ีเมือ่วนัที ่12 มกราคม 2547

(ภาพ/ขาว อดุมสาร)

ฉลอง 25 ป ชีวิตสงฆ คุณพอยอหน บัปติสต
อดุมศกัดิ ์วงษวฒุพิงษ วนัที ่25 มกราคม ณ วดัพระวสิทุธวิงส

1 2
3

4

ลำไทร ปทมุธาน ี และวนัที ่10 กมุภาพนัธ ทีน่ครสวรรค
คุณพอเกิดวันที่  5 มิถุนายน  ค .ศ .1948 ที่ลำไทร

คลอง  12 อ .ลำลูกกา  จ .ปทุมธานี  คุณพอเปนบุตรคนที่  6
ในจำนวนพี่นอง 9 คน คุณพอไดรับศีลบรรพชาเมื่อวันที่ 13
มกราคม ค.ศ.1979 ทีว่ดัพระวสิทุธวิงส ลำไทรคลอง 12 โดยพระ
สงัฆราชยอแซฟ บรรจง อารพีรรค

คณุพอขวญั  ถิน่วลัย
วันที่ 14 กันยายน ของทุกปเปนวันที่พระศาสนจักรฉลอง

เทดิทนูไมกางเขน ฉลองการไถกมูนษุยชาตขิองพระครสิตเจา สำหรบั
อัครสังฆมณฑลทาแร-หนองแสง วันที่ 14 กันยายน ป ค.ศ.2003
(พ.ศ.2546) เปนวนัทีม่คีวามสำคญัมากกวานัน้ เพราะเปนวนัครบรอบ
120 ป  แหงการกอตั้งกลุมคริสตชนนครพนม  ซึ่งเปนกลุม
คริสตชนแรกและเปนเชื้อแปงที่กอใหเกิดกลุมคริสตชนตามที่ตางๆ
ในเวลาตอมา

กลมุครสิตชนนครพนม เกดิขึน้ดวยความบงัเอญิเนือ่งจากมี
คนจากหัวเมืองทางเหนือมาเชิญ คุณพอยอหน บัปติสต โปรดม
(ซึ่งเวลานั้นตั้งกลุมคริสตชนและสรางวัดแรกของภาคอีสานที่
อบุลราชธานแีลว) ใหเดนิทางไปแพรธรรมทีห่นองคาย โดยอางวามี
หลายคนสนใจอยากเขาศาสนา

คุณพอโปรดม ไดตัดสินใจไปพรอมกับคุณพออัลเฟรด
รองแดล และครูทอง ครูคำสอน โดยออกเดินทางจากอุบลราชธานี
วนัที ่26 เมษายน ค.ศ.1883 (พ.ศ.2426) มาถงึนครพนมเปนครัง้แรก
ในเดือนมิถุนายนปเดียวกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสำรวจเสนทาง
สถานการณ และการดำเนนิชวีติของชาวบาน เพือ่วางโครงการแพรธรรม

ในโอกาสตอไป เมือ่ไดใชเวลาสำรวจหนองคาย ขามไปถงึเวยีงจนัทน
และไดเรยีนรสูภาพทองทีพ่อสมควรแลวจงึเดนิทางกลบัอบุลราชธานี

ในระหวางเดนิทางกลบัไดแวะพกัทีน่ครพนมหลายสปัดาห
ในโอกาสนัน้คณุพอทัง้สองไดสอนคำสอนใหชาวเวยีดนามทีส่นใจ ที่
สดุไดโปรดศลีลางบาปครสิตชนกลมุแรกจำนวน 13 คน และประกอบ
พธิศีลีสมรสหม ู4 ค ูเมือ่วนัที ่14 กนัยายน ค.ศ.1883 (พ.ศ.2426) ทำให
คริสตชนนครพนมถือกำเนิดขึ้นอยางเปนทางการและถือเปนจุด
เริ่มตนทางความเชื่อของอัครสังฆมณฑลทาแร-หนองแสง

เมื่อคราวครบรอบ 100 ปแหงการกอตั้งในป ค.ศ.1983
(พ.ศ.2526) ไดมีการจัดงานสมโภชอยางยิ่งใหญตลอดปทั่วสังฆ--
มณฑล โดยมพีธิเีปดอยางเปนทางการทีห่นองแสง นครพนม ดนิแดน
ที่เคยเปนจุดแรกสุดที่แสงสวางแหงพระวรสารสองถึง

นบัเนือ่งถงึป ค.ศ.2003 (พ.ศ.2546) กค็รบ 120 ปพอด ีเปน
120 ปแหงความเชือ่ของอคัรสงัฆมณฑลทาแร-หนองแสง โดยมกีลมุ
ครสิตชนนครพนมเปนจดุกำเนดิ แมจะไมมกีารจดังานใดๆ หรอืใคร
เอยถงึอกี แตกไ็มไดทำใหคณุคาทางประวตัศิาสตรของกลมุครสิตชน
นครพนมดอยลงแตประการใด

หากแตยังคงเปนกลุมคริสตชนแรกและเชื้อแปงของ
อคัรสงัฆมณฑลทาแร-หนองแสง ตราบถงึปจจบุนั

 ○
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      สวสัดคีรบั เพือ่นพองนองพี่
พระสงฆที่ เคารพรักทุกทาน
ก็ พบกั นอี ก เ ช น เ ค ยสำหรั บ

“แวดวงสงฆ” ของเรา จะพดูไปแลวในแวดวงของเรากค็งไมตางอะไรกนัมาก
นกักบั “แวดวง” อืน่ๆ กลาวคอื มสีขุ มทีกุข มสีำเรจ็ มลีมเหลว มดีใีจ มเีสยีใจ
อะไรทำนองนีน้ัน่แหละ... กข็อเปนกำลงัใจใหทกุทาน “สูตอไป” (สกูบัความ
ทุกขยาก กับปญหาตางๆ นะครับ ... มิใชสูกับพระสงฆ) � ขอคำภาวนาแด
อนัตน สภุาพ บดิาของคณุพอประสงค ยนปลดัยศ ซึง่มรณะ วนัที ่2 กมุภาพนัธ
2004 อาย ุ100 ป สตับรุษุวดัเพลง ราชบรุ ีมลีกูทัง้สิน้ 16 คน ม ีซ.วไิลวรรณ
คณะผูรับใช, ซ.นิตยา คณะกาปูชิน  หลานอีก 2 คนคือคุณพอยุทธการ
สงัฆมณฑลสรุาษฎรฯ และ ซ.ดารณ ีคณะผรูบัใช  � ฉลอง 25 ป ชวีติสงฆ
คณุพออดุมศกัดิ ์วงษวฒุพิงษ วนัที ่18 มกราคม จดัทีว่ดัลำไทร ปทมุธาน ีครัง้
แรก และวนัที ่10 กมุภาพนัธ จดัทีน่ครสวรรค นบัวาเปนคนแรกของปนี ้� และ
ในทีส่ดุ “คพส.” ของเรากไ็ดประธานคนใหมเรยีบรอย “โรงเรยีนสงฆ” และ
สังฆราชไปแลว คือ “พระคารดินัลไมเกิ้ล มีชัย  กิจบุญชู” นั่นเอง แสดงวา
สภาพระสงัฆราชฯ ใหความสำคญักบั “คพส.” เปนอนัดบัตนๆ จงึมมีตมิอบ
ใหพระคารดนิลัดแูล (ผมเดาเอานะครบั) � ครสิตมาส ปใหม ตรษุจนี ... ผาน
ไปไวเหมอืนโกหก คณุพอทกุทานคงจะเหนด็เหนือ่ยกนัพอสมควร แตกค็งจะมี
ความสุข ไดรับการอวยพรจากสัตบุรุษ ไดรับการคำนับ ไดรับอั่งเปา ฯลฯ
ยงัไงกอ็ยาลมืเพือ่นฝงูทีล่ำบาก ขดัสน กนับางนะครบั เปนการแสดงความรกั
และหวงใยการแสดงความรักและหวงใยกันดวยกิจการอยางหนึ่งจริงมั้ย....
� พูดถึงการ “คำนับ” ที่สัตบุรุษมาคำนับเราพระสงฆในโอกาสตางๆ ก็นา
จะเปนประโยชนในการเจริญชีวิตดวยเหมือนกันนะ ถาหากเรานำมาเปน
บทรำพงึกนับาง... ผมเคยนกึวาถาเราไมไดเปนพระสงฆ ไมไดเปนเจาวดั เรา
เปนนายคนนัน้ นายคนนี ้กค็งจะไมมกีารมารองเพลง มาอานสนุทรพจน หรอื
มามอบของขวญัอะไรใหเรา... ทีเ่ขามาคำนบัอยางนีก้เ็พราะเราเปน “คณุพอ”
เปนพระสงฆ เปนเจาวดั เปนอธกิาร ฯลฯ ... คดิขึน้มาทไีรผมรสูกึเขนิๆ ทกุครัง้
ไปจรงิๆ นะเนีย่ ... คณุพอวามัย้ ...??? � ระยะนีท้กุๆ สงัฆมณฑลและคณะตางๆ
ก็กำลังจะจบปการศึกษา ซึ่งเปนระยะเวลาแหงการเตรียมสับเปลี่ยนโยกยาย
หนาที ่“ยายใหญ” บาง “ยายเล็ก” บาง สดุแลวแตกำหนดกฎเกณฑของมสิซงั
หรือคณะ... แนนอนเวลาโยกยายกันนี้ก็มีถูกใจบางไมถูกใจบาง ดีใจบาง
นอยใจบาง ... กต็องพดูตามหลกัสากล “เปนน้ำพระทยั” � เจาคณะใหม   แต
หนาเดมิ  คณุพอประธาน  ศรดีารณุศลี  คณะซาเลเซยีน  แทนคณุพอสมชาย
กิจนิชี   ครบวาระไป  สวนทีย่งัรอ  เกาอีย้งัวาง  กค็อยตดิตามกนัตอไป  คณุพอ
ประดษิฐ  วองวาร ี กเ็ปนอปุสงัฆราชสงัฆมณฑลราชบรุตีอไป  คณุพอนพินธ
สาราจิตต  รักษาการแทน  สังฆมณฑลสุราษฎรธานี � แวดวงสงฆของเรา
แตละคนกม็คีวามเปนตวัของตนเอง มสีตปิญญา มนีสิยัใจคอตางกนั ถาจดัการ
ทดสอบความรกูจ็ะไดคน “เกง” เรยีงกนัไปตัง้แตที ่1 จนทีส่ดุทาย และถามา
จดัการเรยีงลำดบัโดยเอาความ  “ดี” มาเปนตวัวดั กจ็ะเรยีงกนัไปเชนกนั แต
มไิดหมายความวาคนทีเ่กงทีส่ดุนัน้จะตองดทีีส่ดุเสมอไป ... ดงันัน้เขาจงึบอก
วาใหชวยเหลอืกนั “เกงบวกด ีนัน่แหละ... สำคญัวาอยามวั “ชงิดชีงิเดน แขง
กนัเกงอยางเดยีวโดยไมเหลยีวแลความดกีแ็ลวกนั......”

ในแวดวงสงฆ
โดย : ตะวันรอน

สงฆพันธุแท
โดย: หลยุส  พนัธทุาง

ครั้งนี้ขอตั้งคำถามสั้นๆ ตอบงายๆ
เพราะสองครั้งแรกรูสึกวายากไปหนอย ตอง
คนความาก ครั้งนี้ขอเนนไปที่สังฆมณฑล
จนัทบรุสีกันดิ ถามวา

“พระสงัฆราช ประมขุของสงัฆมณฑล
จันทบุรี ตั้งแตเริ่มกอตั้งมิสซังมีกี่องค และชื่อ
อะไรบาง?”

งานนีค้ณุพอสงัฆมณฑลจนัทบรุ ีชวย
สงกนัมามากๆ หนอยนะครบั

พกัภารกจิฟนฟชูวีติสงฆ รนุที ่5
     คุณพอสมเกียรติ  ตรีนิกร
ประธานอนุกรรมการฯ ไดแจงให
ทราบวากำหนดการคราวๆ ปนี ้คอื
เริ่มตน เดือนสิงหาคม กันยายน
ถึงกลางตุลาคม ค.ศ.2004 สำหรับ
พระสงฆทั้ ง สั งฆมณฑลและ
นกับวช ทีอ่ายบุวชประมาณ 10-20
ป รับจำนวน  20 คน  รีบสมัคร
ไดตั้งแตบัดนี้ เปนตนไป ที่บาน
ผหูวาน สามพราน นครปฐม

โทร. 0-2429-0124

⌫⌫

“The Priest is the witness and
instrument of divine mercy! How important
in his life is the ministry of the confessional!
It is in the confessional that his spiritual
fatherhood is realized in the fullest way.

(Pope John Paul II,OR.Nov.17/24,2003 p.17)
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 
⌦⌫⌫

(The First Five Years of the Priesthood:A Study of Newly Ordained Catholic Priests
by Dean R.Hoge,Minnesota,the liturgical press,2002.)

    หนังสือเลมนี้ เปนผลสรุปงานวิจัยชีวิต
พระสงฆคาทอลกิบวชใหมหาปแรกในประเทศสหรฐั
อเมริกา โดยการสัมภาษณพระสงฆทั้งสังฆมณฑล
และนักบวชจำนวน 599 องค จากสถิติป ค.ศ.2000
พระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศสหรัฐอเมริกามี
คริสตชนจำนวนประมาณ 62 ลานคน พระสงฆ
จำนวน 45699 องค จุดประสงคของการวิจัยนี้คือ
1.เพื่อสำรวจสภาพผูนำดานอภิบาลในปจจุบันและ
แนวโนมในอนาคต 2.เพือ่แสวงหาคำตอบวาการเปน
ผูอภิบาลที่ดีควรมีลักษณะอยางไร 3.เพื่อหาแนวทาง
ชวยผูอภิบาลใหทำหนาที่ไดดียิ่งขึ้น

หนงัสอืแบงเนือ้หาเปน 6 บท บทแรก กลาวถงึสภาพของสงัคมใหสถติเิกีย่วกบั
พระศาสนจกัร บานเณร วดั จำนวนพระสงฆ สิง่ทีม่ผีลกระทบตอชวีติพระสงฆ บททีส่อง
กลาวถึงผลสำรวจทัศนคติของพระสงฆเกี่ยวกับชีวิตกอนเขาบานเณรและในบานเณร
ประสบการณในชีวิตพระสงฆ สภาพความเปนอยู สิ่งที่นำความพึงพอใจในชีวิตสงฆ
เชน การบรกิารศลีศกัดิส์ทิธิ ์การเปนประธานในพธิกีรรม การเทศนแบงปนพระวาจา การ
ชวยเหลอืคนและครอบครวั การมโีอกาสทำงานกบับคุคลตางๆ ชวีติเปนการตอบสนอง
การเรียกของพระ เปนเครื่องหมายที่เห็นไดของพระศาสนจักร เปนผูบริหาร ผูนำดาน
จติใจ มชีวีติหมคูณะกบัเพือ่นสงฆ มคีวามสมัพนัธทีด่กีบัฆราวาส เปนตน ปญหาทีพ่บใน
ชีวิตสงฆ เชน การมงีานมากเกนิไปมเีวลาสวนตวันอย ความยากลำบากในการถอืโสด
ความเหงา ปญหาความสัมพันธกับฆราวาสกับเพื่อนสงฆและพระสังฆราช เปนตน
ขอเสนอแนะสำหรับการอบรมผูเตรียมตัวเปนพระสงฆในอนาคต เชน ฝกทักษะดาน
มนษุยสมัพนัธ ใหเวลาฝกงานอภบิาลมากขึน้ อบรมใหเปนผนูำการภาวนา ดานชวีติจติ
อบรมชวีติถอืโสดใหมากขึน้ เปนตน สาเหตทุีท่ำใหพระสงฆออกจากการทำหนาทีส่งฆ
เชน มคีวามรกักบัสตร ีปญหาการถอืโสด  ความเหงา ความไมพอใจการบรหิารในพระ
ศาสนจักร เปนตน บทที่สามไดยกตัวอยางพระสงฆสี่ทานที่มีความสุขในการอุทิศตน
รบัใชพระเจาและเพือ่นพีน่องในชวีติสงฆ  บททีส่ี ่ไดกลาวถงึพระสงฆทีอ่อกจากหนาที่
สงฆสีป่ระเภท บททีห่า กลาวถงึประสบการณชวีติของพระสงฆ ตัง้แตประสบการณใน
วัยเด็กถึงหลังจากบวชเปนพระสงฆแลวทั้งในแงบวกและลบ บทที่หก เปนบทสุดทาย
เปนขอเสนอแนะตางๆของพระสงฆและบุคคลที่เกี่ยวของที่กลาวถึง บริบทใหมของ
สังคมที่มีผลตอชีวิตและการทำงานของพระสงฆ แบบสอบถามที่มีความจำกัดขาดการ
เนนถงึวสิยัทศันและพนัธกจิของพระศาสนจกัร ผลกระทบตอสขุภาพของพระสงฆจาก
อารมณและความเครยีดทำใหเกดิโรคตางๆ เชน โรคหวัใจ ความดนัโลหติสงู โรคไขขอ
ปวดศรีษะ ออนเพลยี ฯลฯ คณุลกัษณะสำคญัของสงฆคอืการสรางความสมัพนัธทีด่กีบั
พระเจาและเพือ่นมนษุยและการเปนผนูำในการแพรธรรม

หนงัสอืเลมนีจ้งึเหมาะสำหรบัพระสงฆและผทูำงานดานการอบรมผเูตรยีมตวั
เปนสงฆและผูรับผิดชอบในการชวยพระสงฆ เพื่อเรียนรูประสบการณจริงของบรรดา
พระสงฆในพระศาสนจักรในประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อจะไดรับขอคิดสำหรับการ
ปรบัปรงุชวีติและการทำงานอภบิาลของพระสงฆในปจจบุนั

- The Centering Prayer Movement and
the Christian Contemplative Tradition

โดย Peter Feldmeier, PhD.
+ เลาประวัติความเปนมาของความ

นยิมตอการภาวนาแบบนัง่สมาธ ิจติภาวนา
2. นิตยสาร Homiletic + Pastoral Review
(ฉบบั กรกฎาคม 2003)

- Better Marriages, Holier Culture
โดย Roy Barkley

+ คำแนะนำการดำเนินชีวิตครอบครัว
แบบคริสตชนที่ดี อธิบายขอควรหลีกเลี่ยง 7
ขอ ทีท่ำใหครอบครวัประสบความลมเหลว

- The Angelic Warfare Confraternity
โดย Brain Mullady

+ การรื้อฟนความเขาใจและสมาชิก--
ภาพใน Society of Angelic Warfare ทีต่ัง้โดย
นักบุญโธมัส อะไควนัส ซึ่งมีจิตตารมณให
สมาชกิทกุคน ดำเนนิชวีติของตนในฤทธิก์ศุล
ความบรสิทุธิ ์(chastity)

แนะนำบทความนาสนใจ
(ตอจากหนา 2)


โทนี ่ไทยแลนด

ปฏิภาณศักดิ์สิทธิ์
พระสงฆชาวอเมริกันองคหนึ่งได

พาสมาชิกไปแสวงบุญที่กรุงโรม และ
นำคณะเขาเฝาพระสันตะปาปายอหน
ปอล ที ่2

ปกติพระสันตะปาปา จะประทาน
สายประคำใหแกแขกที่มาเขาเฝาคนละ
หนึ่งสาย แตบังเอิญวาครั้งนี้ผิดพลาด
ประการใดไมทราบ พระสันตะปาปา
ประทานใหองคนั้น  2 สาย  คุณพอ
องคนัน้จงึไดกลาวตอพระสนัตะปาปาวา
“พระองคใหผม 2 สาย”

พระสันตะปาปาทรงยิ้มและขยิบ
ตาตรัสวา “สำหรับคุณพอ จำเปนตอง
สวดสองสาย” (“You need two”)

คุณพอสมชัย พิทยาพงศพร
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พระสงัฆราชยอรช ยอด พมิพสิาร เปนประธานในพธิมีสิซา
ปลงศพคณุพอแพททรกิ เรมอนด มอรสิซี ่ผอูำนวยการโรงเรยีนอาชวี
พระมหาไถ พัทยา ซึ่งมรณกรรมดวยโรคหัวใจและโรมตับ รวมดวย
คณุพอชชูาต ิศรวีชิยัรตัน เจาคณะพระมหาไถ โดยมพีระสงฆคณะพระ
มหาไถ นกับวชชายหญงิ คณะคร ูบรรดาผพูกิาร และสตับรุษุ มารวม
พธิจีำนวนมาก ทีว่ดันกับญุนโิคลสั พทัยา เมือ่วนัที ่6 มกราคม 2547

(ภาพ/ขาว อดุมสาร)


“ลกูรกั ทกุวนันี ้ลกูพดูไมไดวา ลกูบวชมาแลว ลำบาก

เรื่องอาหารการกิน เรื่องการเดินทาง ที่อยูอาศัย ลูกไดรับมาก
มากจนเกินไป และสิ่งที่ลูกตองทำคือ ทุกลมหายใจเขาออก
ตองพยายามอทุศิชวีติทัง้หมด เพือ่รบัใชพระเปนเจา พระศาสนจกัร
และพีน่อง ชวีติศกัดิส์ทิธิ ์คณุธรรมทีเ่ปนแบบอยาง โดยไมมสีทิธิ์
ที่จะเรียกรอง ไมมีเวลาที่จะบน ไมมีทิฐิที่จะยึดถือ เพราะสิ่งที่
เรามี เทาที่มีก็มากเกินความจำเปนสำหรับชีวิต และพันธกิจแลว
จนกลายเปนภาระ ลูกรักเมื่อ “วาระชีวิต” มาถึงเราก็กลับไป
ตวัเปลา”............................

⌫
  

คุณพอนภา กูชาติ ประธานอนุกรรมการเรื่องงานเขาเงียบ
(DR.)  ไดกำหนดวนักบัทางบานสวนเจด็รนิ เชยีงใหม ไวดงันี้

-  ครัง้ที ่1 วนัจนัทร 14 - วนัองัคารที ่22 มถินุายน 2004
-  ครัง้ที ่2 วนัจนัทรที ่15 - วนัองัคารที ่23 พฤศจกิายน 2004
ครัง้ละ 10 องค ใชเวลา 8 วนั
คาใชจาย 4,000 บาท (สีพ่นับาท) ชำระทีเ่ชยีงใหม

** สนใจตดิตอที่ **
โทร. 0-3831-2708  มอืถอื 0-1809-0822

โทรสาร 0-3832-3577
(สังฆมณฑลจันทบุรี มีผูสมัครแลวจำนวนหนึ่ง)

พอโยง & พอเตีย้ ตะอน“ฝนสลาย...”
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จดหมายขาว “เพื่อนสงฆ” (THE PRIEST) È ผูรับผิดชอบ : คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อพระสงฆ (คพส.) È คณะผูจัดทำ : ที่ปรึกษา พระสังฆราชไมเกิ้ล ประพนธ ชัยเจริญ
È บรรณาธิการ : คุณพอวรยุทธ กิจบำรุง È กองบรรณาธิการ : คุณพอวัชรินทร สมานจิต,  คุณพอประธาน ศรีดารุณศีล,  คุณพอสมพงษ เตียวตระกูล,  คุณพอไพฑูรย หอมจินดา,
คุณพอนภา กูชาติ,  คุณพอสมเกียรติ ตรีนิกร,  คุณพอสมชัย พิทยาพงศพร,  คุณพอชัยยะ กิจสวัสดิ์,  อาจารยสุมิตรา พงศธร  È นักเขียนรับเชิญ :  พระคุณเจาสังวาลย ศุระศรางค/คุณพอขวัญ
ถิ่นวัลย È พิมพที่ : โรงพมิพอสัสมัชญั บางรกั กรงุเทพฯ โทร. 0-2233-0523  โทรสาร 0-2235-1405 È สำนักงาน : อาคารเลขที่ 122-122/1 ซ.นาคสุวรรณ  ถ.นนทรี  แขวงชองนนทรี  เขต
ยานนาวา กรุงเทพฯ 10120 โทร. 0-2681-5401 ถึง 8  โทรสาร 0-2681-5409  E-mail : thcatcom@loxinfo.co.th / บานผูหวาน  2/4  ม.6  ถ.เพชรเกษม  ต.ทาขาม  อ.สามพราน  จ.นครปฐม 73110
โทร. 0-2429-0124  ถึง 33   โทรสาร 0-2429-0120   E-mail : phuwaan@yahoo.com     สงบทความทาง E-mail  : thcatcom@loxinfo.co.th

1. เพื่อเผยแพรขาวสาร ความรูแกพระสงฆอยางตอเนื่อง     2. เพื่อพัฒนาชีวิตสงฆและงานอภิบาลของพระสงฆ
3. เพื่อสรางความสัมพันธและกำลังใจแกพระสงฆ     4. เพื่อแบงปนความคิด ความรู ประสบการณชีวิตสงฆ


“พระสงฆมงุบรรลคุวามดพีรอม”

“Christ needs holy priests.
Today’s world demands holy priests.”

(Pope John Paul II,OR.Nov.17/24,2003 p.17)

จดหมายและเสียงสะทอนถึง “เพื่อนสงฆ” คือตัวชี้บง
และบัดนี้เปนตนไป “ตู ป.ณ. เพื่อนสงฆ” เปดรอตั้งแตบัดนี้
เปนตนไป

สงที ่บ.ก. เพือ่นสงฆ
122-122/1  ซอยนาคสวุรรณ   ยานนาวา  กรงุเทพฯ 10120

โทรสาร 0-2681-5409
หรอื E -mail:thcatcom@loxinfo.co.th

ขอแนะนำผลงานของเพื่อนพระสงฆ เพื่อแบงปน
และเชิญติดตาม เปนกำลังใจแกกันและกัน จากหยาดเหงื่อ
แรงกายจรงิ พรอมทัง้นาสงเสรมิใหสตับรุษุไดอานกนัมาก
***1. “เราทุกคน ตางมีตะเกียง”  เรื่องสั้นใหขอคิด มี
คตสิอนใจ สอนจรยิธรรม คำสอน นาอานมาก แตละบทลงทาย
ดวย ชวนรำพึงสั้นๆ เรียบเรียง โดยคุณพอเชษฐา ไชยเดช
จำนวน 112 หนาราคา 60 บาท (ออกเมือ่ธนัวาคม 2003)
* 2. “ฉลองบวชเปนพระสงฆครบ 50 ป” ของคุณพอ
เปาโล บุญเนือง วรศิลป  รวบบทเทศนที่เขียนสำหรับเทศน
บางสวน แตละเรือ่งนาอาน เอาไปเปนแนวเทศนได (แตหาม
กอปป) ค.ศ.2003 หนา 64 หนา พิมพ 4 สี สวยมากครับ
แจกฟร ีวนัที ่14 ธนัวาคม 2003
* 3. “คำสอนดานสงัคมของพระศาสนจกัร” คณุพอสลีม
ไชยเผือก เลมที่ 1 ตั้งแตกอนวาติกันที่ 2 ถึงพระสันตะ--
ปาปายอหน ที ่ 23, หนา 156 หนา, เลมที ่ 2 ตัง้แต สงัคายนา
วาตกินัที ่2 ถงึ พระสนัตะปาปา
เปาโลที่ 6, หนา 152 หนา,
เลมที ่3  ตัง้แต ค.ศ.1978-1991,
หนา 178 หนา ราคาชดุละ 500
บาท เรือ่งยาก แตเขยีนอานงาย

สำหรับพระสงฆหนุม ควรมีรูปแบบการอบรมที่
เหมาะสม ใหมีระบบการเริ่มตนที่ดีในปแรกแหงการเปน
พระสงฆ สนับสนุนใหพระสงฆหนุมมีการรวมตัวพบปะกัน
บอยๆ มีกิจกรรมและเวลาสำหรับพักผอน ไตรตรอง ภาวนา
แบงปน และควรมกีารรวมมอืกนัในระหวางสงัฆมณฑล

สรุปความคิดและแนวทางเกี่ยวกับการอบรมตอเนื่อง
ของพระสงฆตามเอกสารของพระศาสนจักร

(ในบริบทของพระสงฆในชวงปแรกๆ หลังการบวช)

คณะกรรมการคาทอลกิเพือ่พระสงฆ (คพส.)
พระสงฆผูเขารวมสัมมนาประจำป จากทั่วประเทศจำนวน

193 องค ไดรวมประชมุกนั ณ บานผหูวาน สามพราน นครปฐม เมือ่
วนัที ่13 - 17 ตลุาคม ค.ศ. 2003 หวัขอ “รทูกุข สรางสขุ ใหชมุชน”
ไดรวมกนัพจิารณาไตรตรอง และเสนอแนวทางการปฏบิตัสิำหรบั
พระสงฆดงันี้

แนวทางปฏบิตัแิละกาวเดนิรวมกนั
1. มติดิานตางๆ ของชวีติสงฆ
1.1 วฒุภิาวะความเปนมนษุย (Human Formation)

1.1.1 รวมทกุขรวมสขุกบัสตับรุษุ เปนกนัเองและไมถอืตวั
1.1.2 พบปะกันในหมูสงฆ เพื่อเสริมสรางชีวิตกลุม เปน

กำลงัใจ ชวยเหลอืและแบงปน
1.1.3 ปรบับคุลกิภาพโดยการยอมรบัฟงผอูืน่และมใีจหนกั

แนนเปนกลาง
1.1.4 เจรญิชวีติกลมุกบัเพือ่นสงฆ - ซสิเตอรและผรูวมงาน

ดวยความรกัและความอดทน
1.1.5 พยายามจดัใหมเีวลาพกัผอนพอสมควร เพือ่ไมใหเกดิ

ความเครยีดในชวีติ
1.2 ดานชวีติจติ (Spiritual Formation)

1.2.1 เจริญชีวิตเรียบงายตามจิตตารมณพระวรสาร
1.2.2 มชีวีติสนทิกบัพระเยซเูจา อาศยัการรำพงึภาวนาและ

ถวายและเฝาศีลอยางสม่ำเสมอ
1.2.3 ดำเนนิชวีติทกุมติบินพืน้ฐานของรหสัธรรมปสกา

1.3 ดานวชิาการ (Intellectual Formation)
1.3.1 ศกึษาเอกลกัษณความเปนสงฆใหแจมแจง
1.3.2 ศกึษากฎหมายพระศาสนจกัรเรือ่งแตงงานใหชดัเจน

และมัน่ใจ เพือ่ชวยเหลอืคแูตงงานทีม่ปีญหา
(อานตอหนา 3)

วางแผง !


